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Холистички приступ кроз 3 пилара
(еколошки, економски, социјални)

и 4 сета активности

1. Карактеристике хране

2. Производња2. Производња

3. Дистрибуција/Продаја

4. Потрошња



ХЛЕБХЛЕБ
1. Карактеристике различитих врста хлеба
- Да ли различите врсте хлеба изгледају различито?
- Да ли се разликују по мирису и укусу?
- Да ли имају иста својства и после неколико дана?

2. Нарастање теста
-Шта омогућава да тесто нарасте?
- Одакле потичу рупице у хлебу?
- Доказивање угљен диоксида коришћењем кречног
млека.
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2. Нарастање теста
-Шта омогућава да тесто нарасте?
- Одакле потичу рупице у хлебу?
- Доказивање угљен диоксида коришћењем кречног
млека.

3. Цена хлеба
- Зашто постоји разлика између

цене производње и цене коштања хлеба?

4. Избегавати бацање хлеба
- Шта радимо са хлебом који не поједемо?



МЛЕКОМЛЕКО
1. Шта је млеко •Шта знам о млеку?

•Какве врсте млека постоје?
•У чему је разлика између
различитих врста млека?

2. Производња и потрошња млека
•Колико млека и млечних производа се поједе у твојој породици за недељу дана?
•Колика количина млека је потребна да би се направио један млечни производ?
•Колико би крава морао да држиш да би обезбедио млеко и млечне производе
за недељну потрошњу твоје породице?
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3. У каквом паковању се продаје млеко?

•Које паковање је најпогодније за продају млека?
•Колико амбалаже остане након употребе млека?

4. Да ли је домаће боље?

Да ли је домаће млеко боље од увозног?



МЕДМЕД
1.Шта је мед?
-Који су критеријуми за
одређивање квалитета меда?
-Да ли постоје европски критеријуми за квалитет меда?

2. Производња и берба меда
- Како пчеле праве мед?
-Да ли постоје разлике у начину производње код хобиста-аматера,
професионалних медара и увозника меда?
- Које су предности и мане?
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- Како пчеле праве мед?
-Да ли постоје разлике у начину производње код хобиста-аматера,
професионалних медара и увозника меда?
- Које су предности и мане?

3. Продаја меда
Мапирање земаља из којих потиче мед на тржишту.

4. Конзумација меда  и вредност на тржишту
- Као потрошач, који ћу мед одабрати?
-Да ли да узмем увозни мед са тржишта,
-или да купим од локалног произвођача?



Сезонско воће и поврће
1. Карактеристике

свежег и конзервираног воћа
и поврћа

•Шта се све може сазнати
са амбалаже и налепнице?
•На шта треба обратити
пажњу да би се што више
сазнало о производу?
•Какве информације о
производу ти тражиш из
брошура и  са паковања?
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•Шта се све може сазнати
са амбалаже и налепнице?
•На шта треба обратити
пажњу да би се што више
сазнало о производу?
•Какве информације о
производу ти тражиш из
брошура и  са паковања?

Тренинг за докторанте
смера Scientific Education

Универзитета у Трнави
(Словачка)



2. Да ли је сезона битна?

•Које воће и поврће се обично производи у твојој земљи?
• Када се бере?
• Одакле стиже воће и поврће које једемо?

January February March April May June July August September October November December

January February March April May June July August September October November December

January February March April May June July August September October November December

January February March April May June July August September October November December
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3. Како воће и поврће очувати што дуже?

•Шта се деси када дуже оставимо воће и
поврће  да стоји на собној температури?
• Како можемо конзервирати воће и поврће
да би трајалo дуже?

А) Конзервација залеђивањем

Вода излази
из ћелија Б) Конзервација на бази осмозе
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Физиолошки раствор

Ништа се не догађа

Вода
(обојена)

Вода улази у
ћелије



4. Прати рекламне ознаке и лого

•Који све лого проналазиш на паковањима
воћа и поврћа у радњама?
• Шта значе те ознаке?
•Да ли знаш за неки природни бренд
Србије?
•Који лого би ти ставио на неки сопствени
производ од воћа или поврћа?
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Тренинг SUSTAIN
за обуку

наставника



Пилот- радионице са ученицима
основних школа из Србије, 2016.

Зрењанин, ОШ “2. октобар”
Београд, ОШ “Дринка Павловић”

Наставнички тим:
Ана Петров (биологија), ОШ “2.

октобар” Зрењанин
Биљана Танкосић (физика и

хемија), ОШ “Др Јован Цвијић”
Зрењанин

Александра Барачков
(географија), ОШ “2. октобар”

Зрењанин
Бојана Молнар (биологија) ОШ

“2. октобар” Зрењанин
Марина Дрндарски (биологија),
ОШ “Дринка Павловић” Београд
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